
Magtesløs 
Frustreret 
Så hårdt at se sin elskede have smerter 
uden at kunne gøre noget 
Så hårdt at være mand ved en fødsel 
 
Mærker afmagten 
og følelserne trænge sig på 
Konflikten 
mens hans sind afsøger handlemuligheder 
-har lyst til at blive aggressiv og 
udadreagerende, 
men ved instinktivt, 
at det ikke er det hun har brug for 
 
Bliver pludselig overmandet af følelser 
Græder ukontrolabelt 
Tavst med hovedet i hænderne 
Vil ikke forstyrre sin elskede  
med sin egen svaghed 
 
Mærker en hånd på sin kind 
Møder sin elskedes blik 
Så fuldt af styrke og kærlighed 
Omsorg for ham 
 
Føler beundring for hende 
At hun kan finde overskud og styrke til ham, 
når det er hende veerne hærger 
 
Føler sig flov over sine tårer 
Når det var ham der burde give hende styrke 
Vender hovedet bort  
Tørrer tårerne væk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mærker at hun griber ud efter ham 
Klamrer sig til hans hænder 
Møder hans blik 
Fastholder det i intens stærk øjenkontakt 
Mens veen overtager hendes krop 
 
Og pludselig går det op for ham 
at hun henter sin styrke hos ham 
gennem denne stærke øjenkontakt 
gennem den fysiske kontakt af deres hænder 
gennem troen på deres kærlighed 
og tilliden til at han altid vil være der for 
hende 
 
Og gennem frustration og magtesløshed 
mærker han et brus af glæde 
over alligevel at gøre 
så væsentlig en forskel 
for hende 
 
(Linda og Mads) 


